
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

U7/BABYS 11H- 12H15
REMOUILLÉ - Françoise

U9 M 11H00 - 12H30
RICHARDIERES - FARA

U9 F
17H30-19H

COLLEGE DE LA MAINE
FRANCOISE

U11F1 /  U11F2 13H30-15H00
RICHARDIERES - FARA

U11F3 /  U11F4 17h30-19h00
REMOUILLÉ - FARA

U11M 15H00-16H30
RICHARDIERES - FARA

U13M 16H30-18H00
RICHARDIERES - FARA

17H45-19H15
REMOUILLÉ-YOUSSEF

U13F 17H00-18H30
REMOUILLÉ - VINCENT

19H15-20H45
REMOUILLÉ - VINCENT

U15F 19H00-20H30
REMOUILLÉ - FARA

17H30-19H00
FIEF -TITOUAN

U18F
20H30-22H00

REMOUILLÉ - SEBASTIEN
19H00-20H30

FIEF - TITOUAN

U18M 18H30 -20H00
REMOUILLÉ - FARA

19H15-20H45
REMOUILLÉ -YOUSSEF

U21 M
18H30 -20H00

REMOUILLÉ - FARA
20H45-22H15

REMOUILLÉ-YOUSSEF

DF 20H30-22H00
REMOUILLÉ - SEBASTIEN

20H45-22H15
FIEF - SEBASTIEN

DM 20H45-22H15
REMOUILLÉ-YOUSSEF

LOISIRS 20H45-22H15
REMOUILLÉ-FRANCOISE

CSAR 
PLANNING ENTRAINEMENTS 2024-2025


